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IlogcuurenbpHad 3ammmcka.

Bsenenue:

JlaHHbIN BO3pacT sABJsETCS OJaronpUsTHBIM IEPUOJOM JUISl pa3BUTHS KOOPIMHALIMOHHBIX
(TOYHOCTH BOCTIPOU3BEACHUS U JUPPEpEHINPOBAHUSI IPOCTPAHCTBEHHBIX, BPDEMEHHBIX U
CUJIOBBIX IIaPAMETPOB JBUKECHUN, PABHOBECHS,

6I)ICTpOTI)I, MU TOYHOCTH pCarupoBaHusd Ha CUTHAJIbI, COTJIaCOBaHUS IIBI/I)KCHI/II;'I, OPUCHTHUPOBAHUSA
B IIPOCTPAHCTBE) U KOHJAULUOHHBIX (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX, BBIHOCIIMBOCTH U
rMOKOCTH) CIOCOOHOCTENH. DTOT BO3PACT XapaKTEPU3YeTCs BHICOKOM MOABMKHOCTHIO
MICUXUYECKUX MPOIIecCcOB (BO30YXIeHUE MpeodiasaeT Hajl TopMokeHneM). Vcnonb3oBaHue
IMMOABWIKHBIX UT'P B MNEAArOTUYCCKOM MPOUCCCC UTI'PACT IMOJIOKHUTECIBHYIO POJIb B Pa3BUTHU BCEX
BBIIIIE [TEPEUNCIIEHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Tak kak mkosa pabotaet Hajx TeMoit «O0pa3oBaHKe U 30POBBEY, T PU3KYIBTYPHO-
CTIOPTHBHAS JACATEIBHOCTD JIOJDKHA CIIOCOOCTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO, COXPAHEHHUIO,
YKPEIUICHUIO 37I0POBbS ydamuxcs, (GOPMHPOBAHUIO 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH, TOTTOTHUTEITEHO
BBe/IEH TpeTuil ypok ((pakynbratu). Ha ¢akynpraTuBe 3aHsTHE TPOBOAUT TPEHEP-
npero/1aBaTelb B popMe TpeHupoBKU. Ha HauambHOM dTare TiaBHas 3ajada TpeHepa — 3TO
obmas gusnyeckas moaroroBka. OHa BKITIOYAET B ceOs pa3BUTHE CITOCOOHOCTEH
(KOOpAMHAIIMOHHBIX, CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX) CEHCUTHUBHBIMHU MTEPHOIAMH, KOTOPBIX
SIBJISIETCS JAaHHBINA BO3pacT.

JlanHast mporpaMma Mmo3BOJISIET MOCIeI0BATEIBLHO PEIIaTh 3a1a4u 00IIeH PU3HIecKou
MOATOTOBKH HIKOJIbBHUKOB Ha MpOTshKeHUU 3-4 roaoB 00yuenus. [IporpamMma perraet oCHOBHbIE
3a/1aui (PU3NUYECKOrO BOCITUTAHMUS:

-YKPCIJICHUEC 310POBbSI, (1)I/I3I/ILICCKOC Pa3BUTHUC U ITIOBBIIICHUC pa6OTOCHOCO6HOCTI/I yYdauxcs,

-BOCIIMTAHUEC Y IKOJBHUKOB HPABCTBCHHBIX OCTECTUYCCKUX KAY€CTB; IIOHATHEC O TOM, YTO 3a00Ta
0 CBOEM 300POBEE ABJISACTCA BaKHEHIIICH Saz[aqeﬁ KaXXJ0ro 4€JI0BCKa,

-opMupOBaHUE IPABUIILHOI OCaHKU;

-BOCIIMTAHUC HOTpe6HOCTI/I B CUCTCMATHYCCKHX U CaAMOCTOATCIIbHBIX 3aHATUAX (I)I/I?»I/I‘ICCKI/IMI/I
YIIPAKHCHUAMMU

-nproOpeTeHNEe 3HaHUI B 00JIACTH TUTUEHBI, HEOOXOJUMBIX MOHATUN U TEOPETUUECKUX
CBEICHUI 10 (PU3NIECKON KYIbTYpE;

-Pa3sBUTUC OCHOBHBIX ABUT'ATCIIBHBIX KAUCCTB;

HpOHCCC CI)OpMPIpOBaHI/IH 3HaHHI>'I, YMCHI/Iﬁ 1 HAaBbIKOB HCIIPEPBIBHO CBsA3aH C 3aJaden Pa3sBUTHA
YMCTBCHHBIX U (1)I/I3I/IIIGCKI/IX criocobHocTel. B cBs3u ¢ 3THM 3aava pa3BUTHA 3TUX
CIIOCOOHOCTEH CUMTAETCS TaKOH JKe Ba)KHDfI, KakK 1 3ajjadya O6yquI/I$I.

Hacrosimas nporpamMa paccuntana Ha 72 4aca B TOJI.

Temaruueckuii mjiian



14 3-4X KJIaCCOB.

Ne Tema PuU3NYECKHUE KauecTBa
/11

1. | «IloBTopsii na cMekait», «ber 3a duaxkamimy BHHUMaHUE, ObICTpOTA

1. «umiku, xEmyau, opexm», 3cTadeThl. JIOBKOCTb, KOOpAUHALIHS,
CKOPOCTb, CHJIa

1. | «3areitHuk», «BopoHa 1 BOpoObn» BHHUMaHUe, ObICTpOTa

1. | «K cBoum duaxkkam», ycKOpeHUI Ha KOPOTKHE OTpe3kH (10 30M). | JIOBKOCTh, KOOPAMUHALINS,
OBICTpOTA,

1. | «Munytka», «Ilyctoe mecto» BHHUMaHUe, ObICTpOTa

1. | «Bopownsl - BopoObm». «Heomy. JIOBKOCTb, KOOPIUHAIIHS,
BBIHOCJIMBOCTD

1. | «ber 3a dpnaxkammy, «Koiika 1 MbIIITKa B JIAOUPUHTE) OpIcTpOTA

1. | «IIpurnamenuey, «Yaii-uaii BeIpydai». BHUMAaHHE, JIOBKOCTb,
KOOPAWHALNS,

1. «Cogymikay, 3ctadeTsl. BHHUMAaHHE, JOBKOCTb,
KOOPJAMHALMS, CKOPOCTh, CHUIIA

1. | «Ilepemena mect». «Iloiimars nsarymky», « TapakaHuukuny, OBICTPOTA, CUJIOBAs! BBIHOCIUBOCTh

«KongyHunkm».

1. | «Yragaii o rosocy», «CeBEpHBIN U FOXKHBIA BETEP BHHMaHHE, OBICTPOTA

1. | «Bb3oB HOMEPOB». «OXOTHUKHU U 3aUIBI». BHHUMaHUE, OBICTPOTa

1. | «Boimubansn. JIOBKOCTb, KOOPIMHALIMS

1. «Tpernit TUUTHUI» JIOBKOCTh, KOOPJIMHAIIHS

1. «[Tamaromas mankay, «3a MHOI! - YOeraii» BHUMaHUE, OBICTpOTa

1. | «3a dnaxkamu». «HeBoay», «bensie Mmeaseam. OBICTPOTA, CKOPOCTHAS
BBIHOCJIMBOCTD

1. | «Y koro JUIMHHBIN XBOCT», «KpyroBbie cankm» BHMMAaHHE, BRIHOCIMBOCTh

1. | Yckopenus Ha KopoTkue oTpe3ku (10 30M) U3 pa3TUIHbIX OBICTPOTA, TIOBKOCTb,

HCXOJIHBIX MOJ0XKESHHUM. ((KOJIILYH‘-II/IKI/I», «OXOTHUKH U YTKN».

KoopAuHanus, METKOCTb




Octadersl. «CHaUTIEPY.

CKOPOCTHO-CHJIOBBIC
CIIOCOOHOCTH, JJOBKOCTb,

KOOPAMHALMSA
«Curnan». BHHMAaHME,
«Komanna 6sictponorux», «lloiimaii nsarymky». PazBuBartb BBIHOCIIUBOCTh

TUOKOCTb.

«Canku», «OXOTHUKHU U YTKH.

JIOBKOCTB, KOOpAWHALIUA

«3aTeHUKY, «3eBaKay

METKOCTb, OBICTPOTA

«CHexkn», «CHaiinepy, «Haii-uail BeIpydai».

JIOBKOCTb, KOOPIUHAIIHS,
METKOCTb, OBICTPOTA

«/Ian Henenn», «OXOTHUKHU U YTKH»

BI)IHOC.]'H/IBOCTI), METKOCTBh

«Munytkay», «Ilepemena mect»

BHHMaHHE, OBICTPOTA

«/len MOpO3 KpacHbIN HOC, €] MOPO3 CUHUIA HOCY.

JIOBKOCTb, KOOPIUHAIIHS,
OpIcTpOTA

Ocrtadersl, «IlepecTpenkay.

CKOPOCTHO-CHUJIOBBIC, MCTKOCTH

«Menysb», «l[loliMal JATyIIKy».

JIOBKOCTb, KOOPIUHAIIHS

«/lenait HaoO0pOTY», «3BE3MAN.

JIOBKOCTh, KOOPAMHAIHS,
ObICTpOTA

YckopeHnuid Ha KOpoTKue oTpe3ku (10 30M) U3 pazTudHbIX
UCXOJHBIX MOJ0KeHHUH. «Ubsi kKoMaHaa ObICTpPEE 0OCATUT UTPOKOBY,
«CHaitniepy.

JIOBKOCTh, KOOPAWHAITHS,
ObICTpOTA

«umku, xényau, opexu», «benble Mensenn», « OXOTHUKU U
YTKI.

JIOBKOCTb, KOOpAWHAIIH,
6BICTpOTa, MCTKOCTb

«Ckopee B CBOIO TPOMKY».

ObIcTpOTA

«[Togymait cam», «Kakoil HoMep paHbILIE»

JOBKOCTB, KOOPIUHAIIHS,
ObICTpOTA

«HeBo», «Pb16aku 1 peIOKI».

BBIHOCJIMBOCTH

«CHaiiniep».

JIOBKOCTb, KOOpAWHAILIUA,
MCETKOCTb

«bbICcTpOE NIEpECTPOEHUEY.

ObICTpOTA




«Kouecor, «IlapHble mATHAIKA»

BBIHOCJIMBOCTH

«MackupoBKa B KOJIOHHaxX», «Ms4 KanuTaHy»

BHHMAaHUE, JOBKOCTb,
KOOpJWHALIMS,

«/leHb ¥ HOUBY, YCKOPEHUI Ha KOPOTKUE 0Tpe3kH (10 30Mm) u3
Pa3IMYHBIX UCXOIHBIX ITOJI0XKEHUH.

ObIcTpOTa

«Msu BoAsILIEMY», YIPaXXHEHUS HAa THOKOCTb

JIOBKOCTb, KOOPIUHAILIHS,
rHOKOCTb

«Ilepemena mect, «3aiiMu CBOOOTHBIN KPYT».

OBICTPOTA, JIOBKOCTb,
KOOpAHUHAIIM,

OctadeTsl. «Y KOTO MEHBIIE MSYEii»

JIOBKOCTB, KOOpAWHALIUA,

«Munytka». «Ubs koMaH1a ObICTPEE OCATUT UTPOKOBY.

BHHUMAaHHUE, JTOBKOCTb,
KOOpJWHAILIMS,

«[Totimait Ms9», ynpaKHEHUS! HAa THOKOCTb.

JIOBKOCTb, KOOPIUHAIIHS,
THOKOCTH

«MOTOIMKIUCTBDY, «BBI30B HOMEPOB»

BHHUMAaHHE, JIOBKOCTb,
KOOPIUHAIIHS,

«Msu noBiy», «IlepenpaBay»

JIOBKOCTb, KOOPIUHAIIHS,
BBIHOCIIUBOCTD

«Camouku ¢ MAYOM», «HepeMeHa MECT»

JIOBKOCTb, KOOpJAUHAIIHA,

«/leHb - HOUBY, «CTOM - Oerny

ObICTpOTA

«HI/IHJ'IHTa W KOPUIYH», «AHCTBI»

BBIHOCJIMBOCTD

«Ko11ka u MBIIIKa B J'Ia6I/IpI/IHTe)), ((HpOﬁﬂH HC yrnaJinm»

JIOBKOCTb, KOOpJAUHAIIHA,
PpaBHOBCCHC

«Ilycroe mecto», «CHaiiniep»

6BICTpOTa, MCTKOCTb

«Z[eTI/I n MCIBCIb», «OXOTHUKH U YTKW»

6BICTpOTa, MCETKOCTD

«IlIepemnpaBa», «Yragai 1o rojocy»

BBIHOCJIMBOCTb, BHUMAHUC

«Kpyrosas oxota», «Ilepectpenka»

6BICTpOTa, MCETKOCTDb

«Ilepeberxka ¢ BBIpy4aIKoit», «PBIBOK 32 MSTUOM»

ObICTpOTA

<<3l[paBCTByﬁ cocea», «Ha HOBOE MecTO»

BBIHOCJIMBOCTH




«OXOTHUKH U 3adnply, «OXOTHUKYU U JTAUKH

JIOBKOCTB, KOOpAWHALIUA

«babouku - mmenuy, «Jlydmmii xKanriaépy.

ObIcTpOTa

«Msium paszHble HecéM», «He octanbcs 6e3 mapbb»

JIOBKOCTB, KOOpAWHALIUA

«/IBa nomay, «CTtoii»

BHHMAaHUE, JOBKOCTD,
KOOpJIWHALIUS

«JloBu He 10BMY», «Yel OTCKOK JaJIbIIe)

BHHMaHHE, OBICTPOTA

«KTo0 OpIcTpeey, «1lumku, KETyau, opexu»

JIOBKOCTb, KOOPIUHAIIHS,
ObIcTpOTA

«He yponu msu», «Mopckas ¢purypa»

JIOBKOCTB, KOOpAWHAIIUA

«Kakoif Homep paHbIiey», 3cTadeTs

JIOBKOCTb, KOOPIUHAIIHS,
OpIcTpOTA

«Kpyrossie cankmn», «benbie MenBean»

BBIHOCJIMBOCTH

«Tpernit numnuiny, «Haiiau napy»

JIOBKOCTb, KOOPIUHAIIHS

«CHaitniep»

JIOBKOCTb, KOOPIUHAIIHS,
METKOCTD

«Koneco», «<Hacrymienue»

BBIHOCJIMBOCTH

«[IaTHanku mo Kpyry», «3amaaasa»

JIOBKOCTh, KOOPAWHAITHS,
ObICTpOTA

«OtMmepsuikny, «Kpyrosas oxoTta»

JIOBKOCTb, KOOpJAWHAIIHA,

«Cxaxkanka - IIOACCKAJIKa», «KapaCI/I " HIYKH»

bricTpoTa, T0BKOCTD,
KOOPIUHAIIMS,
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