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Paboyasi nporpamma no npegmeTty
«MoaBWKHbIE UMPbI C 3NEMEHTaMW CNOPTUBHbIX UMP»

ansa 1-2 knaccoB Ha 2023 — 2024 y4eOHbIv rog,

Kyaunn 2023 rog,



noaABUXHbIE UT'Pbl C JIEMEHTAMU CINMOPTUBHDbIX UT'P (1-2knacc)
1. MosicHuTenbLHasn 3anucka
Mporpamma paspaboTaHa Ha OCHOBE:

depnepanbHOro rocyaapCcTBeHHOro obpasoBaTenbHOro cTaHaapTa HayanbHOro ooLero
o6pasoBaHus;

MprmepHOM OCHOBHOWM 06pa3oBaTeNbHON NPorpamMmmMbl Ha4anbHOro obLwero obpasoBaHus.
Uenb:

q)OpMI/IpOBaHMe yMeHVIVI N HaBbIKOB MOBbLILEHUS ABUraTENbHON aKTUBHOCTU Yy o6yqa}ou_|y|xc;|
yepes akTnBm3auunio MHTepeca K yqe6Homy Kypcy «lNoaBuxHble Urpbl C anieMeHTamun
CMOPTUBHDbIX UTP», YKpenineHna n annTernbHOro CoxpaHeHuna cobcTBEHHOIO 300p0oBbA,
onTnMmn3auunm prﬂOBOVI 0eATenbHOCTU N opraHn3aunm aktTMBHOINro oTAabixa.

3apauu:

e  ®opmMupoBaHMe Yy 00YyYaIOLLUMXCS YMEHWIA U HABLIKOB B BbIMOSTHEHUN DU3NYECKNX
ynpa)kHEHWI, HanpaeBreHHbIX Ha YKPEnneHue nx 340poBbsi, TPodUNakTnky
3aboneBaHuii, BpeaHbIX NPUBbLIYEK;

e YKpernreHue 340p0Bbs, pa3BUTNE OCHOBHbLIX (PU3NYECKMX KAYECTB U MOBbILLEHNE
PYHKLMOHamNbHbLIX BO3MOXHOCTEN OpraHu3mMa;

e hbopmupoBaHME NepBOHaYarbHbIX YMEHWUIA CaMOoperynsauum;

e  MNPUOBLLEHNE K CAMOCTOATENbHBLIM 3aHATUSIM (PU3NYECKUMUN YNPAKHEHUSMN,
NoABMXKHBLIMW UrPaMK, UCMOMb30BaHNE UX B CBOGOAHOE BPEMSI Ha OCHOBE
hopMMpOBaHNSI NHTEPECOB K ONpeaenéHHbIM BUAam ABUraTeNlbHON akTUBHOCTU U
BbISIBNEHMS NPpeapacnonoXeHHOCTM K TEM UMK UHbIM BUAAM CMopTa;

2. O6wan xapakTepucTuKa Kypca

MNpeameTom 06yyeHust kypca «[MoaBMKHbIE UMPbl C 3NIEMEHTaMK CMOPTUBHBIX UTP» B
HayanbHOW LIKONe ABNSeTCs ABUraTenbHasi akTMBHOCTb YeroBeka ¢ obLlepa3BuBatoLLeit
HanpaBIeHHOCTbH. B npolecce oBrnageHnsi 3Ton AeATeNbHOCTbIO YKPENSETCs 340POBbE,
COBEPLUEHCTBYIOTCS (PM3NYECKNE KauyeCTBa, OCBaMBalOTCA onpeaenéHHbie ABUraTerbHble
AENCTBUS, aKTUBHO Pa3BMBalOTCS MbILUIEHNE, TBOPYECTBO U CAMOCTOSAATENBHOCTb.

BaxHenwmm TpeboBaHneM NpoBeAeHUs y4eOHOro 3aHATUS ABNsIeTCa obecneveHne
anddepeHUMpoBaHHOrO U MHANBMAYANbLHOrO Noaxoaa Kk oby4aroLmmcs ¢ y4eTOM COCTOSAHUSA
3[0pOBbS, Mona, prM3nM4eckoro pasBuTUsl, ABUraTeNbHOM NOArOTOBNIEHHOCTM, OCOBEHHOCTEN
pa3BUTUSA NCUXMYECKMX CBONCTB M KA4eCTB, COOMIOAEHNSA TUTMEHNYECKUX HOPM.

3.LleHHOCTHbIe OpUeHTUPbI Y4eBHOro Kypca

CogaepxaHue y4ebHoro kypca «MoaBmKHbIE UMPbl C 3rIEMEHTAMN CMOPTUBHBIX UTP»
HanpaBneHHO Ha BOCMMTaHWE BbICOKOHPABCTBEHHbIX, TBOPYECKMX, KOMNETEHTHbIX U
yCneLwHbIX rpaxaaH Poccnn, cnocoBHbIX K aKTUBHOM caMmopeanu3aumm B 00LLeCcTBEHHOW 1
npodeccrmoHanbHON JeATENbHOCTH, YMENO UCMONb3YIOLWNX LIEHHOCTU OU3NYECKON KYNbTypbl
ONS YKpenneHus u onnTenbHOro coxpaHeHusl COBCTBEHHOIO 340pPOBbsl, ONTUMMU3aLNN
TPYQOBOW AEATENbHOCTU 1 OpraHn3aumy 30opoBoro obpasa XusHu, pa3sutme
CaMOCTOATENbHOCTU U MTMYHOW OTBETCTBEHHOCTY 3a CBOW MOCTYMKN HA OCHOBE
npeacTaBneHnin 0 HpaBCTBEHHbIX HOPMaXx, coLuarnbHOM cnpaBeanvMBocTM u csoboae,
pasBMTUE HABbLIKOB COTPYAHUYECTBA CO B3POCIbIMU U CBEPCTHUKAMU, YMEHWNS HE CO3aBaTb
KOHCPITMKTOB U HaX0OUTb BbIXOAb! U3 CMOPHbBIX CUTYyaLUA.

4. JINYHOCTHbIE, MeTanpeamMeTHble U npeaMeTHbIe pe3yribTaTbl OCBOEHUA Kypca



JluyHoCMHBIE pe3ynbmambi:

YyBCTBO ropagocCTtu 3a CBOKO PO/J,VIHy, pOCCVIVICKVIVI Hapo4 n NCToputo Poccuu;

aKTUBHOE BKIioYeHMe B 06LLiEHME 1 B3aUMOAENCTBME CO CBEPCTHNUKaMn Ha
npuHUnNax yBaXeHna n /J,o6po>|<enaTeanocw|, B3anMOnomMoLin n conepexmBaHus;

NposiBIieHNE NONOXUTESNbHBIX KAYECTB FIMYHOCTU M YNpaBiEHNsi CBOMMM SMOLUSIMU B
pPasnunyHbIX (HECTaHAAPTHbLIX) CUTyaUMsIX U YCNOBUSIX;

nposasneHne aAMcunniimMHMpPoOBaHHOCTHU, pr,EI,OJ'II-O6I/IFI M ynopctea B AOCTUXXEHUN
NoCTaBfEHHbIX Lienewu;

OKazaHune 6eCKOprCTHOl7I nomMmoLj CBOMM CBEPCTHUKAM, HaxoXgeHne ¢ HuMn obuwero
sA3blka N 0bLLMX MHTEpPECOB.

MemanpedMemele pe3ynbmamabi:

o6pameHme N B3auMogencTamne co CBEPCTHMKaMM Ha npuHUmMnax B3anMMoyBaXKeHUd u
B3anmMornomoLiu, /J,py)K6bI N TONEepaHTHOCTU,

opraH13auns camoCTOATENBHON AEATENbLHOCTM C y4eToM TpeboBaHn ee
6e3onacHOCTU, COXPaAHHOCTU UHBEHTaps 1 000pyAOBaHWS, OpraHu3aumm Mecra
3aHATUN,

nnaHMpoBaHne coGCTBEHHON AEATENbHOCTU, pacnpeaeneHne Harpy3ku 1
opraHu3auusi otTabixa B MPOLECCe e BbIMONHEHWS;

BnaeHmne KpacoTtbl /J,BVI)KGHVIVI, BbleneHne n 0DOOCHOBbIBaHME 3CTETUYECKMX
NMPU3HAKOB B ABMXEHUAX U nNepegBuXeHNAX 4enoBeka,

ynpasneHne amMoumsmMmn nNpu obpaLLeHnm co CBEPCTHUKaMM U B3POCHbIMY,
COEPXaHHOCTb, PAaCCyANTENbHOCTb;

cobntogeHne npasun Urpbi.

lpedmemHbie pe3ynbmamabl:

npeacTaBneHne NoaBMXKHbIX UMP Kak CPeACTBa YKpenneHust 300poBbsi, PU3nMYecKoro
pa3BuUTUS U OU3NYECKON NOLIOTOBKN YESOBEKA;

OKa3aHWe NOCUIbHOM NMOMOLLM U MOparibHOM NOAAEPKKM CBEPCTHUKAM MpK
BbIMOSTHEHMM Y4eOHbIX 3a4aHuin, LOOpOoXKenaTensHOe U yBaXUTENbHOE OTHOLLEHNE
npy 06BACHEHUN OLLIMBOK U CNOCOBOB UX YCTPAHEHMS;

opraHunsauus 1 nNpoBeaeHe Co CBEPCTHUKAMM MOABUXKHBLIX UTP U SNEMEHTOB
COpPEBHOBaHWI, OCYLLECTBNEHME MX OO BEKTMBHOIO CyAENCTBa;

bepexHoe obpalleHne ¢ MHBEHTapeM 1 0bopyaoBaHuem, cobnogeHne TpeboaHmii
TEXHUKN 6e30MacHOCTM K MecTaMm NPOBEAEHUS;

B3aMMOOENCTBME CO CBEPCTHMKAMK MO NpaBuiamM NPOBEAEHMS NMOABUXKHbBIX UMP U
COpPEBHOBAHWM;

00bsICHEHNE B JOCTYMNHOM hopMe NnpaBusl (TEXHUKN) BbIMOJTHEHNST ABUraTENbHbIX
OENCTBWIN, aHanm3 1 Nouck oWKnBboK, CMpaBreHne ux;

BbINOJTHEHME TEXHUYECKNX OENCTBUIN N3 6a30BbIX BUAOB CMOPTa, MPUMEHEHNE UX B
UrpoBOM N COPEBHOBATENBHON OEATENbHOCTY;

BbINONTHEHME XM3HEHHO BaXKHbIX ABUraTerbHbIX HABBIKOB Y YMEHWI pasfnyHbIMU
cnoco6amu, B pasfnnyHbIX YCrIOBUSIX.

5. CoaepxaHue Kypca

1-2 knacc

TexHnka 6e3onacHOCTU BO BpeMd urp.

PasHoBuaHocTM nurp.



MoaBwXHbIE Urpbl BO BpeM4A MNMpOryrnok: npasuia opraHn3aunn n nposeaeHna urp, Bbl60p
oaexabl N UHBEHTAapA.

Urpbl ¢ 6erom: «bbICTPpO BO3bMU — BbICTPO NoMNoxuy», «Mepemern npegmeT», «<KMypKu»,
«JloBnwkny, «[Ba mopo3say», «Kpackny, «Cankuny, «¥Y mensens Bo 6opy», «KopLuyH n
Hacefgka».

Urpbl ¢ npbbkkamu: «Bonk Bo poBy, «Yao4kay, «He Hamoum Horny, «Bopobbun 1 KoLKay,
«Jlarywka v yanns».

Urpbl ¢ metaHuem: «Msay yepes BepeBKy», « OXOTHUKN U 3aliLbly», «KTO CambIi METKNN?»,
«WTraHgep».

Urpbl ¢ anemeHTaMmn akpobaTukmn: «bbICTpO BCTaTb B KOMOHHY», «XopoBoay, «[locTpon
Kpyr», «4T0 nameHunocs?», «Mwm ceoero komaHgupay, «Mope BonHyetca», «[pynna
CMUPHO!», «BbICTPO N0 MecTam», «Y pebaTt nopsiaok cTporuii», «KocMoHaBTbI», «Bce ckopee
KO MHe», «[lapoBo3y», «CeeTodop», «KT0 ObICcTpee k dhnaxky?», «Kpokoguny», «Kotarta u
weHsaTar», «Pakny, «lMepenonsu He - ypoHuy, «lMepenet nTuuy», «bernku B necy», «flactyx un
cTanoy», «JloBnsa 06e3bsH», «loxapHble Ha ydeHun», «Jlncbkl 1 Kypbi», «KoLuKka 1 MbILLKUY,
«Pasonguck - He ynaan», «KaHaTtoxogeu», «Laran yepes koukuny, «lepenpasay», «Hepes
XOMNOAHBIN pydeny, «[JoHecu melloveky», «He octaBancsa Ha 3emney, «CoByLuka», «durypbi»,
«Yepes pyyeny, «C KOUYKM Ha KOUKy», «[layk nu myxuy», «3anubl B oropoge», «OTragan, yemn
ronocoky, «Carnku Ha mapLue».

HapopHble urpbl: «'ycu — nebean»; «lManodka Beipydanodkay; «KoT n mbiwmny; «Aronka,
HUTKA, Y3emnokKy; «AcTpebbl 1 NacToukny; «Lbinnartay; «yctoe mecTo».

MyHunuMnanbHoe KaseHHoe O6pa3OBaTEJ'IbHOE ydypexageHune

Cam- KaKcnHckas o6u1,eo6pa3OBaTeanaﬂ WKONa



COrACOBAHO YTBEPXAEHA
3am gupekTtopa no YBP NPUKasom AMpeKTopa

Neo roga

KaneHpapHoO — TemaTuyeckoe naaHnpoBaHue
no npegmety «MoaBUKHbIE UTPbI C SN1EMEHTAMM CNOPTUBHbIX UTP»

ana 1-2 knacca Ha 2023 — 2024 yyebHbIli rog,



KaneHpapHo - TemaTnyeckoe nnaHMpoBaHue 1 -2 Knacc

Ne Tema/ copepkaHue Cpoku [eAaTeNbHOCTb 0OyYatoLMXCa MTB, 20P

ypOKa

1 TexHuKa 6e30MacHOCTM BO Bpems 1 Hepensa| cobnoaaTe NpaBuaa Urpbl U TEXHUKY dPnarkku
urp. 6e30nacHOCTM BO BpeMA Urpbl.

MNoaBuXKHbIE UTPbl BO BpeMA
NPOry/a0K: NPasu/ia OpraHM3aLmmn u
nposeaeHns Urp, BbiIoop oaexabl 1
MHBEHTapA.
OPY. Urpebl: «K cBoMm dnarkkamy,
«[lBa moposa». dctadeTbl. Pazsutue
bU13nYeCcKMX KauecTs.
2 PasHoBuaHoctu urp. Urpbi c 6erom. 2 UmeTb NpeacTaBaeHme 0 pasHOBUAHOC- CBUCTOK,
Hepensa | Tax urp. Cobatoaatb NpaBmaa Urpsbl. bNarkKu
OPY. Urpsbl: «K ceoum dpnaxkkamy», «[Ba .
YMmeTb B3aMmMOZencTBOBaTh CO
IctadeTbl. CnocobCTBOBATH PA3BUTUIO |
CBEPCTHUKAMMW.
KayecTB.

3 Urpbl c 6erom. OPIM. OPY. Urpbl: «K 3 Cobntogatb Npasuna urpbl. YmeTtb CBuCTOK,
cBOMM dnaxkkam», «bbICTPO BO3bMUW — | Hegena | B3aMMOAENCTBOBATb CO CBEPCTHMKAMM Ha | NpeaMeTbl ANs
6bIcTPO Nonoxun». CnocobcTeoBathb NPUHLMNAaX B3aMMOYBa*KeHMA U nepeHoca,
pa3BuUTUIO GU3UYECKMX KaueCTB. B3aMMOMOMOLLM. bnaxkm.

4 Urpbl Ha cBeXKem Bo3ayxe € 4 Cobntogatb npasuna urpbl. Haxoantb CBUCTOK,
6erom. OPY. Urpbl: «bbicTpo BO3bMMU Hedensa | OWMBKKM NPU BbINOSHEHUN YYEOHbIX npegmeTbl gna
— BbICTPO NONOXKKNY, «[MepemeHu 3afiaHui, oTbUpaTb CNocobbl Ux nepeHoca.
npegmeTt». dctadeTbl. PazBuBaTtb ncnpasaeHums.

CKOPOCTHbIE KayecTsa.

5 Urpbl Ha BHUMaHUe, Urpbl € 5 Cobntopatb Npasuna Urpbl. YmeTb Keraw.
6erom OPY. Urpbl: «MATHALWKW», Hedensa | B3aMMOZENCTBOBATL CO CBEPCTHMKAMM Ha
«MepemeHu npeameT», «'ycu- NPUHLMNAaX B3aMMOYBa*KeHUA U
nebean». Ictadetbl. CnocobcTBOBaATL B3aMMOMOMOLLM.

Pa3BUTMIO IOBKOCTU U CKOPOCTU.

6 Urpbl ¢ npbixkkamu 1 6erom. OO, 6 Cobnogath npaBuna urpbl. HaxoguTb CBUCTOK,
Urpbl: «ATHAWKNY, « KMypKK», Hedensa | OWMBKM NP BbINOJHEHUN YYEOHbIX naaTokK.
«Bopobbu 1 KowKay. CnocobcTBoBaTH 3a4aHUN.
pPa3BUTMIO PUINYECKMUX KAYeCTB.

7 Urpbl Ha BHUMaHuMe, acTadeTbl € 7 Cobntopatb npasuna urpbl. Haxoantb Mnatok, maun.
6erom. OPY. Urpbl: « KMypKn», Heaensa | OWMOKM NP BbINOJHEHUN YYEOHbIX
«JloBuwKM». dctadeTbl. PazsuTtne 3agaHun.

CKOPOCTHO — CU/IOBbIX KayecTBs.

8 Urpbl ¢ npbizKkamu 1 6erom. OPY. 8 Cobntogatb npasuna Urpsl. YmeTb CBUCTOK.

Urpbl: «JToBUWKNY, «KpacKku». Hepena | B3aMMOAENCTBOBAaTb CO CBEPCTHMKAMM.

CnocobcTBOBaTH Pa3BuUTUIO




dM3MYECcKMX KadecTs.

9 WUrpbl ¢ npbizkkamu OPI. OPY 8 9 HaxoauTb OWNOKM NpY BbINOAHEHUM CBuUCTOK,
ABuxkeHun. Urpeol: «Mpbliratowme HeJena | y4ebHbIX 3a4aHuN, OTOMPATb CNOCODbI UX | CKaKanKu.
BOPOOYLLKNY, «3aiLbl B Oropoae». ucnpasneHuns. Cobnoaatb npasmaa Urpbl.

SctadeTbl. CnocobcTBOBaTH PA3BUTUIO
dU3MYECKUX KayecTs.

10 berosble ynpaxKHeHuA. Urpbl ¢ 10 Cobntopaatb Nnpasuaa Urpbl. YmeTb CBUCTOK.
npbiKKamu. OPY B asukeHnn. Urpbl: | Heaens | B3aMMOZENCTBOBATb CO CBEPCTHUKAMM Ha
«Mpbiratowme BopobdYLLIKM», «3akiLpbl NPUHUMNAX B3aUMOYBAXKEHUA U
B oropoge». IctadeTol. B3aMMOMOMOLLN.

CnocobcTBOBaTb Pa3BUTHIO
CKOPOCTHO — CU/IOBbIX Ka4yecTB.

11 BepeHune maya Ha mecTe U B 11 HaxoguTb OWMOKM Npu BbINOAHEHWUM CBUCTOK,
ABuKeHuun. OPY B ABUKEHUMN. Hegena | y4yebHbix 3agaHmin. Cobntogate npasuna
BepeHne maya Ha mecTe. Urpbl: urpol. MATM
«Cankn», «Y measess Bo 6opy».

CnocobcTBOBaTb Pa3BUTUIO
bU13nYeCKMX KayecTs.

12 BepeHue maua B asnxkeHuun. OPY B 12 Cobntogatb npasuna urpsl. Haxogutb CBUCTOK, MAYMN.
ABVKeHnn. BegeHne mava Ha mecTe Hedensa | OWMBKKM NPU BbINOJHEHUN YYEbHbIX
1 B AuKeHun. Urpol: «Cankn», «Y 3a4aHuN.
menBeas Bo 6opy».

13 MeTtaHue mAva B BepTUKAIbHYIO 13 Cobntopatb npasmna Urpsl. YmeTb CBUCTOK, MAYNn
uenb. OPY B asmkeHnn. MeTtaHue. Hefena | B3aMMOZAENCTBOBATbL CO CBEPCTHUKAMM. ONA MmeTaHuA
Urpobl: «MpbiratoLime BOPoOYLLIKMY,

«KopLwyH 1 Haceaka». Passutne
CKOPOCTHO - CM/I0BbIX CNOCOBHOCTEN.

14 MpbIXKKKU Yepes cKaKkanky. Urpbl. OPY | 14 Cobntogatb npasuna urpbl. Haxoantb CBuUCTOK
B ABWXKeHUK. MpbIKKK Yepes Hedensa | OWMBKKM NPU BbINOJHEHUN YYEBHbIX
CKaKanky. Urpbl: «KoplyH n 3a4aHUMN. Crakanku
HaceaKa», «YaouKa».

CnocobcTBOBaTL PAa3BUTUIO
KOOPAMHALMNOHHbIX CMOCOBHOCTEN.

15 MoaBuKHbIe urpbl c 6erom. OPY B 15 Cobnogath npasuna urpbl. Haxogutb Ckamemkm,
OBUXKEHUN. Urpbl: «JTUCbI U KypbI», Hedens | OWMBKKM NP BbINOJHEHUN YYEOHbIX CBUCTOK.
«TOYHbIN pacyeT». IcTadeTbl. 3a4aHuN, UCNPaBAATb UX
CnocobcTBOBaTL PAa3BUTUIO
bn3nyecknx KadyecTs.

16 MoaBuXKHbIE Urpbl € NpbiXKKamu. OPY | 16 Cobnogath NpaBuna uUrpbl. YmeTtb CBUCTOK,

B ABMMXKeHUU. Urpbl: «Yaouka», Hegens | B3aMMOZENCTBOBaTb CO CBEPCTHMKAMM HA | BepeBOYKa C
«TOYHbIN pacyeT». IcTadeTbl. NPUHLMNAaX B3aMMOYBaXKeHuUA MELLOYKOM.

Pa3BuTME CKOPOCTHO — CUNOBbIX
Ka4yecTB.




17 MetaHue mava. O®I. OPY B 17 Cobntoaatb npasuaa urpbl. Haxoantb CBUCTOK, MAY.
ABUXKeHUN. Urpbl: « OXOTHUKM U Heaens | OWWOKM NP BbINOAHEHUMN y4EOHbIX
3aMubl», «KTO camblit METKUI?»., 3a4aHUN N NCNPABAATb UX.
3ctadeTbl. CnocobcTBOBaTH PA3BUTUIO
dM3MYECcKMX KayecTs.

18 BepeHue maua B ABUXKeHUM, 18 HaxoanTb oWMBKM NpU BbINOAHEHUMN CBUCTOK.
npbikKKU. OPY B asuxeHnun. Nrpbl: Hegena | y4yebHbIX 3a4aHUN. TeHHUCHbIe
«OXOTHMKM 1 3aiLbl», «KTO camblii MAYU, MULLEHD.
MeTKUi?». ScTadbeTbl, Cobntogatb NpaBuaa Urpsbl.

CnocobcTBOBaTb Pa3BUTUIO
dU3MYECKMX KayecTs.

19 BcrpeuHble actadeTbl ¢ 6erom m 19 Cobntogatb Npasuaa urpbl. YmeTb CBUCTOK.
npbiKKamu. OPY B asukeHnn. Urpbl: | Hegens | B3aMMOZLENCTBOBATb CO CBEPCTHUKAMM HA
«YT10 M3meHnnocb?», «kKocMOHaBTbI». NPUHLUMNAX B3aUMOYBAXKEHUA U
IctadeTbl. CnocobcTBOBATL PA3BUTUIO B3aMMOMOMOLLM.
bU13nYeCcKNX KauecTs.

20 bpocku u nosna mauva. Urpol. OPY B 20 Cobntogatb npasuaa urpbl. Haxogutb CBUCTOK, MAYMN.
asvkeHun. Urpobl: «4T0 Hedensa | OWMBKKM NPU BbINOJHEHUN YYEOHbIX
U3MEHUNOCb?», « KOCMOHaBTbI». 3aflaHu.

IcTadeTbl. PazBnTME CKOPOCTHO -
CUNOBbIX CNOCOBHOCTEN.

21 WUrpbl Ha BHUMaHue. OPY. Urpbi: 21 HaxoauTb oWwWnBKKM Npu BbINOJHEHUM CBUCTOK.
«Mope BonHyeTca», «Y pebsTt Hepensa | y4ebHbIx 3agaHuit. Cobntogate Nnpasmna
nopsaaoK cTporuiny. IcradeTsbl. nrpbl.

CnocobcTBOBaTb Pa3BUTUIO
bU3nYEeCKMX KavecTs.

22 BepeHune maya B ABUXKEHUMN. 22 Cobntogatb Npasuna urpbl. YmeTtb CBUCTOK.
Urpobl. OPY B aBuxKeHUU. Urpbi: Hegens | B3aMMOAENCTBOBATb CO CBEPCTHUKAMM.

«Mope BonHyeTca», «Y pebar
NnopsAoK CTPOTNN».

23 MNoaBuKHbIE Urpbl c 6erom u 23 Cobntopatb Npasuna urpbl. Haxoantb CBUCTOK.
npbibkKamu. OPY B asuKeHUU. Urpbl: | Hegena | oWMBKKM NpuU BbINOJHEHUN YYebHbIX
«benku B necy», «Maposo3». 3aflaHui, oTbUpaTb CNocobbl Ux
Pa3BuTME CKOPOCTHO - CUIOBbIX ncnpasaeHus.
cnocobHocTe.

24 cradeTbl C NPbBKKAMU U 24 Cobntopatb Npasuna Urpsl. YmeTb CBUCTOK.
6erom. NMozasukHble nrpbl. OPY B Hegens | B3aMMOZENCTBOBaTb CO CBEPCTHMKAMM Ha
napax. Urpbl: «benku B necy», NPUHLMNAaX B3aMMOYBaXKeHMA U
«Maposo3». dctadeTbl. PassuTtune B3aMMOMOMOLLM.

CKOPOCTHO - CU/I0BbIX CMOCOBHOCTEN.

25 MpbixKKK. Urpbl c 6erom. OPY B 25 Cobntopatb npasuna urpbl. Haxoantb CBUCTOK.
napax. Urpbl: «Ceetodop», «KowKa n | Hegena | OWMOKKM NPU BbINOJHEHUN YYEOHbIX
MbILWKKU». CNocobCcTBOBATL Pa3BUTHIO 334aHUIN U UCNPABAATD UX.
bn3nYecKnX KadecTs.

26 WUrpbl Ha BHUMaHUe. Ictadetbl. OPY. | 26 HaxoauTb oWnBKKM Npur BbINOJHEHUN CBUCTOK.




Urpbl: «CBeTodop», «KoLKa u Heaens | y4yebHbIx 3agaHnin, oTBUpaTb cnocobbl Ux
MblIWKM». CNocobCcTBOBATL PA3BUTUIO ncnpasneHus. Cobnogatb Npasmaa Urpbl.
dM3MYECcKMX KayecTs.

27 MopaBuKHbIE UrPbl C 27 Cobntoaatb Nnpasuaa Urpbl. YmeTb KaHaT, CBUCTOK,
npbixkkamu. OPY. Urpbi: Heaens | B3aMMOZENCTBOBATb CO CBEPCTHMKAMM HA | HaBUBHbIE MAYMN.
«KaHaToxopeuy, «LLlaran yepes NPUHLUMMNAX B3aMMOYBAXKEeHUA U
KOYKM». IcTadeTbl. B3aMMOMOMOLLN.

28 Urpbl c anemeHTamu 28 Cobntopatb npasuaa urpbl. Haxoantb KaHar,
akpobartuku. OPY. Urpbl: Heaens | OWWOKM NpuU BbINOAHEHUM y4eOHbIX HabuBHbIE MAYMN.
«KaHaTtoxogeuy, «Lllaraii uepes 3agaHui, oTbmnpaTtb cnocobbl KX
KOYKM». IcTadeTbl. Pazsutme ucnpas/ieHunA.

CKOPOCTHO - CUJIOBbIX CNOCOBHOCTEN.

29 BcTpeuHblie actadeTbl ¢ mayom. OPY. | 29 Cobntogatb Npasuna urpbl. YmeTtb MeLwwou4ku ¢
Urpbl: «Mepenpasa», «[loHecn Heaens | B3aMMOZENCTBOBATb CO CBEPCTHMKAMM HA | NECKOM,
MeLloYeKk». IctadeTsbl. NPUHUMNAX B3aUMOYBAXKEHUA U CBWUCTOK.
CnocobcTBOBaTb Pa3BUTUIO B3aMMOMOMOLLM.
bU13nYEeCKMX KayecTs.

30 O®T1. NoaBuUKHbIE UTPbI € 30 Cobntopatb npasuna urpbl. Haxoautb CBUCTOK,
npbikKkamu. OPY B napax. Urpbi: Hedensa | OWMBKKM NPU BbINOJHEHUN YYEbHbIX MeLLIOYKHK C
«MNepenpasa», «[loHECM MeLLOYEK». 3afiaHui, oTbupaTb cNocobbl Ux NecKoM.
CnocobcTBOBaTb Pa3BUTUIO ncnpasneHus.
bU3NYECKMX KayecTs.

31 BepeHue mava c UsmeHeHnem 31 Cobntopatb npasmna Urpsl. YmeTb CBUCTOK.
HanpasneHua. OPY B napax. Urpbi: Hedens | B3aMMOZAENCTBOBATbL CO CBEPCTHMKAMM Ha
«He ocTaBalics Ha 3emne», NPUHUMNAX B3aUMOYBaXKeHUA n
«CoByLwKa». CnocobcTBOBaThH B3aMMOMOMOLLN.
pa3BUTUIO GU3UYECKMX KaueCTB.

32 MpbiKKK, NasaHbe, OPI. OPY B 32 Cobntogatb npasuna urpbl. Haxoautb CBUCTOK.
ABUXKeHUW. Urpbl: «He ocTaBaics Ha Hedensa | OWMBKKM NPU BbINOJHEHUN YYEOHbIX
3emne», «CoBylwKa». dctadeTbl. 3aflaHuM, UCNPABAATb UX.

CnocobcTBOBaTb Pa3BUTUIO
br3nyecknx KayecTs.

33 BcTpeuHble actadeTbl c 6erom m 33 Cobntogatb npasmna Urpsl. YmeTb CBUCTOK.
npbixkKamu. OPY B asmkeHun. Urpbl: | Hegens | B3aMMOZENCTBOBaTb CO CBEPCTHUKAMM Ha

«OTragai, yel ronocok». dctadeTbl.
CnocobcTBOBaTb Pa3BUTUIO
dU3NYECKUX KayecTs.

NnpUHUMNAX B3aMMOYyBaXXeHNA U
B3anmonomouiun.




